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NOTE: 
Q 1 is compulsory, attempt any four questions from the remaining. All questions carry equal marks..

Q1:
Write short note on the following:





(18)
i. Pancreas.


ii. Central nervous system & peripheral nervous system

iii. Acclimatization to heat.

سوال نمبر ۱۔ مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔

۱۔ لبلبہ

۲۔ Central nervous system & peripheral nervous system

۳۔ Acclimatization to heat.
Q2.
Evaluate different genders differences (male & female) with their impact on sports performance.









(13)

سوال نمبر۲۔مختلف جنسی فرق(مردو عورت)کا موازنہ کریں نیز ان کے سپورٹس پرفارمنس پر اثرات تحریر کریں۔

Q3. 
How many glands are functioning in human body? Explain any three of them.
(13)
سوال نمبر ۳۔انسانی جسم میں کتنے  Glands  کام کر تے ہیں؟ کوئی سے تین پر نوٹ لکھیں۔
Q4.
Write note on the physiological effects of strength training.



(13)

سوال نمبر۴۔Strength training  کے انسانی جسم پر  Physiological اثرات تحریر کریں۔
Q5.
Explain briefly, Fast and Slow Twitch Fibers also write down the effects of exercise on muscles.









(13)
سوال نمبر۵۔ Fast and Slow Twitch Fibers کی وضاحت کریں نیز Muscles پر  ورزش کے اثرات تحریر کریں۔

Q6. 
Define obesity also write down its kinds & negative effects with the ways to get rid of obesity. 









(13)
سوال نمبر ۶۔ موٹاپے کی تعریف کریں نیز اس کی اقسام، نقصانات اور اس سے کیسے چھٹکارہ حاصل کیا جاسکتا ہے، واضح کریں۔
Q7. 
What do you understand by Acclimatization to heat and cold, write down briefly the benefits of altitude training. 







(13)
سوال نمبر ۷۔ گرمی اور سردی کی  Acclimatization  سے کیا مراد ہے نیز اونچائی پر تربیت کے فوائد تحریر کریں۔
Q8.
A) Effects of Exercise on Nervous system.





(13)


B) Functions of Nervous System

سوال نمبر ۸۔ الف) ورزش کے نروس سسٹم پر اثرات ۔


ب) نروس سسٹم  کے افعال۔
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